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Epoca de aur a copilariei

Nu poate exista o dezvaluire mai profunda a sufletului unei
societdti decat prin modul in care i trateaza pe copii.’
— Nelson Mandela
Este bine pentru copii sa se joace si sa Thvete prin joc. Va rog,
[dsati-va copiii sa se bucure de copildria lor!®

— Lee Hsien Loong, prim-ministrul din Singapore

e cand exista copii, acestia au invatat prin joc. Au invatat

Dprin miscare, explorare, descoperire, exersare, simulare si

experimentarea cu viata, fara pedeapsa sau penalizare, cu liber-
tate si incurajare.

Jocul, atat cel intelectual, cat si cel fizic, este esential pentru
dezvoltarea sanatoasa si invatarea unui copil.

Aceasta nu este o opinie extrema, liberald sau conservatoare,
si nici o idee relevanta numai pentru anumite epoci, culturi sau
tari; este, astazi, un lucru global valabil si stabilit intre liderii din
educatie, experti in dezvoltarea copiilor, cercetatori si pediatri —

pentru ca acestia sd invete cel mai bine, trebuie sa se joace.



In 1930, o' conferintd de la Casa Alb3 la care au participat
3 000 de experti in dezvoltarea copilariei din intreaga SUA au
emis ,Carta copiilor’, o declaratie de politicd nationald care
afirma ca fiecare copil, ,oriunde ar trai sub protectia steagul ame-
rican®, are ,dreptul la tovarasie, la joaca si la bucurie”, dreptul la o
comunitate care ,ii oferd siguranta si locuri sanatoase pentru joc
si recreere” si dreptul la ,agrement fizic si psihic sdnatos, cu pro-
fesori si lideri instruiti in mod corespunzator”, Documentul a fost
avizat si cosemnat de presedinteie republican, care a insistat s3
sustina declaratia prin greutatea conferita de biroul prezidential.’

Tn 1989, Organizatia Natiuniior Unite a adoptat Conventia pri-
vind Drepturile Copilului, articolul 31, care declard: , Fiecare copil
are dreptul la odihna si timp liber, sa se angajeze in joc si activitati
de recreere adecvate varstei si sa participe liber Ia viata culturald
si artisticd. In 2007, Academia Americana de Pediatrie, organiza-
tia care reprezinta 67 000 de pediatri americani, 3 emis un raport
clinic subliniind ,importanta jocului in promovarea dezvoltarii
sanatoase a copiilor” si cd ,joaca este integratd mediului acade-
mic“# In 2010, Centrele pentru Controlul si Prevenirea Bolilor au
raportat cd existd , dovezi substantiale” ca activitatea fizica, inclu-
siv pauzele, ,pot contribui la imbunatatirea realizarii academice,
inclusiv a scorurilor ia testele standard” si ,pot avea un impact
asupra abilitatilor cognitive, a atitudinilor si a comportamentuiui
academic, toate acestea fiind componente importante ale imbu-
natatirii performantei academice”, inclusiv .concentrare si atentie
sporitd, precum si un comportament imbunatatit in clasa”’

In 2011, Pariamentul European si Consiliul Uniunii Europene

au declarat ¢3 ,toti copiii au dreptul la odihng, timp liber si joc”
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si au.recunoscut ,importanta jooului, care este, de asemenea,
crucial pentru invatarea din primii ani“.*

n 2011, Academia Americana de Pediatrie a emis un alt raport
clinic asupra jocului, subliniind ca, pentru a-si atinge potentialul
cel mai mare si copiii din medii defavorizate, ,este esential ca
parintii, educatorii si pediatrii sa recunoasca importanta benefici-
ilor pe toata durata vietii pe care copiii le obtin din joc”.' in 2013,
intr-un alt raport clinic al Academiei Americarie de Pediatrie se
spune ca ,recreatia este o componenta cruciald si necesard a
dezvoltarii unui copil” si aceasta recreatie este esentiala pentru
performanta unui copil in scoald.”

Tot in 2013, prestigiosul institut de Medicina al Academiei
Nationale de Stiinte (numit acum Academia Nationald de
Medicind) a recomandat ca scolile sa ofere educatie fizica si acces
zilnic ,la cel putin 60 de minute de activitate fizicd viguroasa sau
de intensitate moderatd“'® lucru care se poate realiza in mare
parte prin pauze programate pentru joc liber. Acest mesaj a venit
de la o organizatie pe care New York Times a numit-o ,cel mai
apreciat si autoritar consilier pe probleme de sdnatate si medi-
cind” si ale cdrei rapoarte ,pot transforma gandirea medicalad din
intreaga lume”*

in 2017, Centers for Disease Contrel and Prevention din SUA
au anuntat ca activitatea fizicd si recreatia sunt componente
esentiale din experienta scolara a elevilor si pot imbunatati reali-
zarile academice.”

TJotin 2017, Ministerul National al Educatiei din China a anun-
tat ¢ sromovarea jocului in educatia impurie era ,,0 problema
de cea mai mare impoertantd”, subliniind ,valcarea deosebitad a

jocului In viata copiilor” si a declarat ¢d joaca este ,,un mod unic
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prin care copilul intélneste lumea si invatd“. Ministerul aindemnat
parintii i pedagogii sa incurajeze si sa sustina copiii ,s3 se implice
intr-o joacd autodeterminatd, veseld” pentru a ,anula accentul
contemporan pe cunostinte si invatarea abilitatilor, pe neglijarea
si intreruperea jocului, pe «directionarea» jocului de citre adulti,
pe substituirea materialelor de joaca cu jocuri electronice si alti
factori care i rapesc copilului dreptul de a se juca si [pentru] a
anula tendinta cdtre «scolificare»® si «orientare cdtre adulti» Tn
educatia timpurie, care are impact asupra sanéatatii fizice si emo-
tionale a copilului“®

Tn 2018, Raportul Dezvoltirii Mondiale al Bincii Mondiale a
declarat: ,Creierele copiilor sunt cele mai eficiente la incorpora-
rea noilor informatii prin explorare, joc si interactiune cu adultii
sau semenii grijulii“.¥’

Si, tot in 2018, Academia Americand de Pediatrie a mai ficut
din nou un apel urgent la includerea jocului in viata copiilor,
subliniind cd ,jocul este fundamental important pentru invata-
rea abilitatilor din secolul XXI, cum ar fi rezolvarea problemelor,
colaborarea si creativitatea, care necesitd abilititi de functionare
executiva, care sunt de o importanta criticd pentru adulti de
succes”. Raportul medicilor afirma: ,Jocul ajutd la dezvoltarea
abilitatilor necesare pentru lumea noastra in schimbare; si jocul
oferad acasa o ocazie unica de a construi functia executivd care
sta la baza comportamentelor adaptative, imbunéatateste abilita-
tile lingvistice si matematice in scoald, construieste relatii sigure,
stabile si hranitoare, acel tampon impotriva stresului toxic care
construieste elasticitatea socio-emotionala”.!®

1 Tn original, engl., este un joc de cuvinte intraductibil Lprimary-school-ification”
(n.red.).



Insciuda acestui puternic consens medical si stiintific in care
joaca este un fundament al vietii si educatiei copiilor, joaca este
tot mai mult o experienta pe cale de disparitie pentru multi dintre
copiii lumii.

De ce moare joaca in scolile noastre? Existd multi factori
sociali si culturali si un motiv politic major este ,,GERM?*“ (Global
Education Reform Movement) sau ,,Miscarea globala de reforma
a educatiei”, termen creat de Pasi Sahlberg pentru a descrie
paradigma unei reforme scolare intelectuale care plaseaza per-
formanta academicd masurata prin teste standardizate Tnaintea
implicarii si a starii de bine a copiilor si a jocului din scoli.

Unii politicieni si factori de decizie, in conformitate cu GERM,
considerd ca educatia poate fi imbunatatita prin cresterea velu-
mului de munca academica a copiilor tot mai mici, prin competitia
din scoli pentru ,supravietuirea celui mai adaptat”, prin deprofe-
sionalizarea meseriei de profesor, prin standardizarea predarii si
Invatarii si prin fundamentarea managementului sistemului scolar
pe datele derivate din testarea obligatorie, universalizatad, stan-
dardizata a copiilor la cateva materii, inca din clasa a treia. Pentru
scoli si copiii aflati sub o presiune guvernamentald intensa pentru
a genera date optime la testarea standardizata, joaca — si multe
alte lucruri esentiale cum ar fi artele, muzica, educatia fizica, abili-
tatile de viata, excursiile in natura, etica, civica si proiectele STEM
(stiinta, tehnologie, inginerie si matematicd) — este din ce Tn ce
mai mult data deoparte, ca fiind un lux dispensabil, inutil.

2 Jocde cuvinte intraductibil (v. capitolul 4 —,, Microbul“ care ucide jocul, in original,

engl., The GERM That Kills Play) — acronimul GERM are un omonim, substantivul
germ, care, printre altele, inseamna ,,microb” (n.red.).
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Oricat de bine intentionate arlfi; aceste dezinformari si politici
gresite si ineficiente ale GERM,.care au inceput in anii 90 si infec-
teaz3 in profunzime sistemele scolare publice din Statele Unite,
Marea Britanie si Australia si care se raspandesc si in alte parti
ale lumii, nu au imbunatatit educatia copiilor prin vreo mdsurd
semnificativa, dar, in schimb, contribuie la devalorizare, stoarcere
si eliminarea pietrei de temelie a educatiei — jocul. Multumita in
parte GERM-ului, jocul devine uitat.

Parintii stiu ce este mai bine pentru copiii lor. Dar cand vine
vorba de educatie, nu li se spune intotdeauna adevarul sau nu
li se oferd informatii complete. De exemplu, parintii nu inteleg
faptul c3 existd putine dovezi concrete cd fortarea unui copil sa
stadpaneasca stiintele la o varsta frageda (ca la 4, 5 sau 6 ani) ar
reprezenta vreun avantaj de invatare pe termen lung. Parintii nu
stiu cd existd putine dovezi concrete care sd sustind majoritatea
formelor de teme din perioada de dinainte de liceu, altele decat
lectura independentd si sarcinile scurte de ,reimprospatare” a
informatiei. Poate ca nu stiu cd exista doar putine dovezi inde-
pendente si riguroase pentru a sprijini majoritatea produselor
tehnologice de la clasa in educatia din copildrie. Si multi parinti
se pare ¢ nu stiu ¢d, pentru a invata cel mai bine, copiii, mai ales
cei cu varste mai mici, au nevoie de perioade regulate de joacad in
interior si afara, in scoald si in afara scolii.

Pasi Sahlberg a fost uimit sa asiste la un exemplu pe viu al
acestui fapt cand a fost, recent, in Mexico City pentru a tine un
discurs la o conferinta despre educatie, un discurs in care a men-
tionat subiectul acestei carti. Dupa discutie, mai multi profesori
de la o gradinita privatd din oras au venit si l-au intrebat: ,Cand

iese cartea ta? Avem nevoie de ea!l Avem nevoie de ea imediat!”
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Cand Pasi a-intrebat de ce, unul dintre profesori a explicat:
,Parintii de la gradinita noastra nu inteleg cat de important este
jocul. Avem padrinti care ne cer o reducere a taxelor de scolari-
zare — ei cred ca nu ar trebui sa plateascd pentru orele in care
copilul lor doarme si, mai ales, pentru momentele in care se joacd
la grddinita, ceea ce parintilor ii se pare o pierdere de timp”.

Pasi a raspuns: ,,Dar sunt copii de 4 si 5 ani! Toatd ideea de
scoala pentru copiii atat de mici este sa invete jucandu-se!”

»Stim, stim!”, au rdspuns profesorii, ,,dar parintii nu stiu asta.”

Nu este vorba doar de Mexico City. Pe o bancd intr-un parc din
New York City, intr-o zi, in timp ce-si urmdrea fiul alergdnd la un
loc de joacad, William Doyle a inceput o discutie cu o educatoare,
care seara era babysitter pentru doi copii mici care se zbenguiau.
Era o educatoare foarte pregatitad, cu masterat, care preda ia un
nivel extrem de selectiv, elitist, la 0 scoala privata afiliata religios,
chiar 1anga Park Avenue.

,Ma gandesc sa renunt”, a declarat brusc.

intrebatd de ce, ea a explicat: ,Facem gresit atdt de multe
lucruri in scoala noastra. Tot ceea ce le dam copiilor nostri sunt
stresul, presiunea si multe teme suprasolicitante. Nu exista joaca.
Pentru a invata, copiii trebuie sa se joace in scoald. Dar la scoala
noastrd nu existd nicio bucurie, nicio descoperire, niciun senti-
ment de proprietate sau de independenta pentru ei, fara pauze,
doar stres. Acest lucru nu este potrivit pentru niciun copil, bogat
sau sarac”.

»Dar clasele mici?”, intreba William, ,exista joaca la clasa pre-
gatitoare si la gradinita?”

Educatoarea a ras cu pofta.



»In nigiun-caz*, a.spus ea. JEra multa joacd in scoald, cand
am Tnceput, acum 15 ani. Era o lume diferitad atunci. Dar acum,
parintii nu permit acest lucru. Avem parinti de copii de 3 ani care
isi perfectioneazd copiii in numarare si recunoasterea cuvintelor,
astfel incat sa aiba o sansa mai mare pentru a prinde un loc in
scoala noastra. Dar scoala nu le spune parintilor cat de gresit este
acest lucru si cat de important este jocul in procesul de invatare al
unui copil si parintii nu stiu. Este un cerc vicios. Am auzit ¢3 acelasi
lucru se intampla si in scolile publice. Jocul devine rapid un lucru
al trecutului si stresul e reprezentativ pentru viata de zi cu zi a
copiilor la scoald — din clasa pregétitoare pana la facultate.”

Este timpul ca noi, ca parinti, profesori si cetateni, sd insistam
ca oficialii guvernului si administratorii scolilor sa spuna tuturor
adevarul despre ceea ce au nevoie copiii nostri sd invete cel mai
bine in scoala — ceea ce include activitdti regulate de joc fizic si
intelectual — si sa le ofere. Este timpul sa ie oferim copiilor nostri
doze regulate de jocin interior, jocin aer liber, joc liber, joc ghidat,
predare si invatare prin joacd — si ,jocul mai profund”, care este
termenul nostru pentru formele de joc de Thaltd calitate, forme
superioare caracterizate prin autodirectionarea copilului, motiva-
tia intrinsecd, emotiile pozitive, orientarea procesului si utilizarea
imaginatiei. Este timpul sd oferim joaca tuturor copiilor nostri in
scoala — bogati si sdraci, de la prescolar la liceu.

Fiecare moment de joc care este abolit din scoald, fiecare
pauzd care este anulatd, fiecare masindrie care Tnlocuieste un
profesor calificat si grijuliu si fiecare test standard inutil si stre-
sant care este impus unui copil reprezintd un furt de la copiii care
tanjesc dupa miscare, creativitate, descoperire, bucurie, caldura,

incurajare si prietenie pe mdsurd ce fnvata si cresc.
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{-am supus pe copiii nostri la stres peste stres, presiune peste
presiune, test standard peste test standard. Nu exista nicio dovada
ca acest lucru i-a ajutat in invatarea pentru viitor pe copiii nostri,
dar continudm sa o facem, an de an, pentru milioane si milioane
de copii din intreaga lume.

Am facut acest lucru neputinciosi, aproape involuntar, ca victi-
mele unui fel de hipnoza, ca oamenii dintr-un vis, ca niste lemingi
care se indreapta spre mare.

Aceasta lume fara joc iroseste talentele profesorilor sai, poten-
tialul scolilor sale si destinul copiilor sai.

Acesta nu este deloc un mod de viata, in sensul adevarat, pen-
tru orice societate sau orice copil — este o copilarie atarnata pe o

stanca de tristete.?®

* %k %

intr-o bun3 zi, copiii nostri se vor juca.

Se vor juca la scoald, se vor juca acasa si se vor juca prin carti-
erele noastre.

intr-o zi, curand, copiii nostri nu vor mai fi suprastresati,
suprasolicitati, supratestati, rusinati si pusi sa stea linistiti timp
de 6 pana la 8 ore pe zi in medii interioare sumbre, petrecandu-si
timpul de la scoald si cel liber facand exercitii pentru teste de cali-
tate scazuta, date de ecrane electronice fara chipuri. Toti scolarii,
bogati, cu venituri medii si saraci, vor avea mai multe pauze in aer
liber, supravegheate in siguranta pe zi intre ore, chiar si pe ploaie,
si pe zapada — pe langa orele de pranz si cele de gimnastica.

Fiecare scoald n parte isi va construi curriculumul pe un fun-

dament solid de invatare si experimentare ludica si diferentele

9



individuale si diversitatilewor fi motive de bucurie, nu pedepsite.
Scolile vor fi energizate de o atmosfera de curiozitate, creativitate
si descoperire. Toti copiii se vor simti liberi s3 esueze, s3 ncerce
din nou si sd si foloseasca imaginatia Tn urmarirea succesului.
Greselile elevilor si ale cadrelor didactice vor fi analizate, impar-
tdsite si prezentate, nu marcate drept motive de rusine.

Fiecare clasa cu elevi de varsta frageda va avea o lada cu nisip,
materiale pentru arte si artizanat, un dulap de imbracaminte si
zona de blocuri din lemn, iar copiii vor invita multe dintre bazele
materiilor academice in modul in care asimileazd cel mai bine —
prin jocul intelectual, social si fizic, prin jocul ghidat de profesori
si prin ,joc liber ales” si regizat chiar de copiii.

Copiii vor avea acces regulat 1a naturd ori de cate ori este
posibil, la o magazie de lemn si metal, la instrumente si lectii de
muzica. Scolile vor preda subiecte uitate de mult, precum abili-
tatile de viata, gatit, etica, economie de bazd, gradinarit, excursii
pe teren si stiinta practicad. Fiecare scoald va servi mese nutritive
tuturor copiilor, deoarece copiii séndtosi sunt eievi mai buni.

Copiii nu vor varsa lacrimi pentru un lucru inutil, teste stan-
dardizate impuse guvernamental si niveluri contraproductive de
suprasolicitare si stres toxic excesiv. Copiii se vor indrepta catre
scoald, adesea bucurosi, incdntati sa se joace, sd invete lucruri
noi, sa se concentreze, sa lucreze Impreuna3, sd incerce sa dea tot
ce au mai bun, uneori sa esueze, sau sd reuseasca si sa ajute si alti
copii sa faca acest {ucru.

Profesorii vor invdta cum sd integreze invédtarea bazata pe joc
si jucdusa in programa scolara. Profesorii vor asista elevii in mod
constant — nu cu ecrane fard chipuri si cu teste stresante, ¢i cu

atentie personalizatd, cdldurd, incurajare si invatare, intrebdri

10



